
 
 
 
 

 
 
  

  

  
Jeu de réflexion avant-gardiste à l’intention des intervenant-e-s, 
COGITO propose une démarche réflexive d’équipe portant sur  
12 thèmes en lien avec la violence conjugale masculine. 
 
À l’aide de nouveaux paramètres, les équipes de travail explorent des 
termes, des concepts, des pratiques, et cogitent sur des enjeux afin de 
moderniser l’intervention en violence conjugale masculine et de la 
porter plus loin. Peu importe l’issue du match, l’exercice suscite de 
riches discussions. 
 
COGITO, c’est un coffret de cartes qu’il vous est loisible d’utiliser dans 
l’ordre ou le désordre, au rythme suggéré d’une carte par mois ou au 
rythme qui vous convient.  
 

 
12 thèmes, 12 cartes 
 
1. J’me marie, j’me marie pas… : en violence conjugale, aucune importance! 

2. Femmes victimes de violence conjugale ou femmes violentées dans un contexte conjugal : le pouvoir des 

mots sur les maux! 

3. Les enfants et la violence conjugale masculine : combinaison dangereuse et toxique! 

4. Parlez-moi d’amour : en violence conjugale masculine, mission impossible! 

5. Pour un discours qui a du genre : le masculin doit-il encore l’emporter sur le féminin? 

6. L’intervention en violence conjugale masculine : le secret est dans le respect! 

7. Du cycle aux Murs : l’illustration d’une issue possible! 

8. Les justifications en violence conjugale masculine : du ciment à craquer! 

9. Justice et violence conjugale masculine : des espoirs sans désespoir… 

10. L’éthique professionnelle : pour dépasser les tics professionnels! 

11. La violence conjugale envers les femmes, envers les hommes : des équilibres ou déséquilibre? 

12. Les médias et la violence conjugale masculine : un traitement aux effets secondaires multiples! 

 
Ainsi va COGITO, … à vous de jouer 
 


