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Magnifique documentaire, traverser la peur constitue un outil de
sensibilisation efficace et inédit, puisqu’il rapporte avec
authenticité I'expérience vécue par des femmes, des
adolescent-e-s et des enfants confronté-e-s a la violence
conjugale masculine.

L’'ceuvre veut sensibiliser la population, linviter a dénoncer
cette forme de criminalité et rejoindre les femmes pour leur
permettre de prendre conscience qu’il y a une issue possible.
Vous serez certainement touché-e par la justesse du contenu et
par lauthenticité du jeu des comédiennes et du jeune
comédien.

André Melancgon, cinéaste, a choisi de procéder a un collage de
confidences de femmes, d’adolescent-e-s et d’enfants ayant
séjourné dans l'une ou lautre des maisons d’aide et
d’hébergement membres de L’Alliance. Dans ce documentaire,
la peur et la souffrance cotoient I'espoir d’une vie meilleure,
créant ainsi un bouleversant jeu d’'ombre et de lumiére.

Le court métrage est accompagné d’'un guide qui propose une démarche d’animation en 3 temps, a

savoir :

1. Quelgues notions théoriques sur la violence conjugale masculine! (20 minutes)

2. Visionnement du documentaire (26 minutes)

3. Période d’'information et de discussion (40 minutes)

Ce guide est ponctué de citations extraites du documentaire, qui viennent en appui aux éléments

théoriques.

! Les notions théoriques présentées sont : la distinction entre la violence conjugale masculine et les conflits conjugaux, les manifestations de
violence, les conséquences chez la femme violentée et les enfants exposé-e-s, les murs de la violence conjugale masculine (concept
développé par L’Alliance (2006) pour moderniser le cycle de la violence conjugale), les types de rupture, le risque d’homicide chez la
conjointe, le scénario de protection, les aspects Iégaux et finalement, quelques pistes d’intervention.



